Grandir & s'épanouir

avec I'école de basket fauteuil
pour jeunes de 5 a 25 ans
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En France, les jeunes en situation de handicap sont 3 fois moins nombreux
a pratiquer un sport que leurs pairs, alors que l'activité physique constitue
un puissant levier de bien-étre, d’'autonomie et d'inclusion.

Face a ces besoins, un collectif de parents et de bénévoles a créé en 2018 la
Gones Basket Fauteuil Academy : le premier club de basket fauteuil dédié
aux enfants et adolescents de 5 a 25 ans, offrant une pratique adaptée,
inclusive et encadrée, en loisirs comme en compétition.

Pour développer la pratique et rendre le sport accessible au plus grand
nombre, lI'académie intervient en hopitaux, centres de rééducation et
établissements médico-sociaux pour proposer des séances d'initiation et
ouvrir le champ des possibles sportifs dés le parcours de soin.

Elle méne également des actions de sensibilisation aux handicaps par le
sport dans les écoles, associations, entreprises et événements grand public,
afin de changer les regards et promouvoir une société plus éclairée et
inclusive.




3 EQUIPES POUR UNE PRATIOUE ADAPTEE

Niveaux de

compétition

Objectifs

Créneaux
d’entrainement

Groupe Gardiens

National

Groupe Padawans

Ce groupe est axé sur la
performance, avec un
travail approfondi sur le
perfectionnement
technique, les stratégies
de jeu et I'endurance

physique.

Loisirs

Lundi : 17h - 18h30
Mardi : 17h30 - 19h
Samedi : 11h - 12h30

Ce groupe est centré
sur |'apprentissage
des compétences de
base, les jeux, |'esprit
d'équipe et la
confiance en soi.

Samedi : 9h - 1lh




Actions de Sensibilisation
en écoles, associations, entreprises

Le basket fauteuil est un outil puissant pour
sensibiliser autrement aux handicaps.

Nos interventions créent des expériences
ludiques qui permettent de comprendre et de
ressentir l'inclusion plutdt que de simplement
I'expliquer.

¥,
témoighage d'un jeune en situation de handicap I

et initiation au basket fauteuil pour vivre
I'inclusion sur le terrain.
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Au programme : Jeu des 7 familles de handicap,

Actions de Découverte

en établissements de soin

Nous proposons des séances d'initiation
réalisées en établissements médico-sociaux
pour offrir de nouvelles perspectives aprés le
parcours de soin.

Les jeunes découvrent le basket fauteuil,
échangent avec des membres de lI'académie et
expérimentent le plaisir d'une activité ludique,
collective et valorisante.

Ces séances créent de véritables passerelles
vers une praticque réguliére, essentielle pour
la santé, le lien social, 'autonomie et l'insertion
dans la société.

Nous contacter '5

Romain Demeyrier - Président
gonesacademy@gmail.com .
- 0612 03 00 54 Tl :



http://www.gonesbasket-fauteuil-academy.fr/

	Grandir & s’épanouir
	avec l’école de basket fauteuil
	pour jeunes de 5 à 25 ans

	LA PREMIÈRE ACADÉMIE DE BASKET FAUTEUIL JEUNE EN FRANCE 🇫🇷
	DEPUIS
	2018

	3 ÉQUIPES POUR UNE PRATIQUE ADAPTÉE
	aux pathologies, aux âges, aux niveaux et aux envies de chacun
	Groupe Gardiens
	Groupe Jedis
	Groupe Padawans
	Niveaux de
	compétition
	Objectifs
	Créneaux d’entraînement

	Actions de Sensibilisation
	en écoles, associations, entreprises

	Actions de Découverte
	en établissements de soin
	Nous contacter
	Romain Demeyrier - Président
	gonesacademy@gmail.com
	06 12 03 00 54
	www.gonesbasket-fauteuil-academy.fr/



