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Océane PAU
13 ans née le 12 juillet 2012 à 
Béziers (34).Océane a une 
hémiparésie du membre 
inférieur droit avec une 
faiblesse au bras droit.
Classification handisport: S10 
+12, SB9 +12.
Début de natation: à l’âge de 6 
ans en Fédération Française 
de Natation (FFN). Elle 
concourt dans les deux 
circuits de compétitions (FFH, 
FFN).

Passionnée de natation depuis 
son plus jeune âge, Océane 
s’entraîne avec rigueur et 
détermination pour atteindre 
le haut niveau en natation 
handisport.
Malgré son jeune âge, elle a 
déjà un palmarès conséquent 
et ambitionne de briller sur la 
scène nationale et 
internationale.



Saison 2023/2024

- Championnat interrégional 
(catégorie avenir):

• 6 médailles d’Or (100 brasse, 
100 papillon, 400 NL, 50 NL, 
100 NL, 200 4 Nages) et 1 
médaille d’argent (100 dos)

- Championnat de France 
bassin de 50m (catégorie 
avenir):

• Top 10 dans les 7 nages.

- Championnat de France petit 
bassin (catégorie jeune)

• 6ème nationale.



Saison 2024/2025
- Championnat de France Bassin de 

25m (catégorie jeune):

  6ème au 100 papillon
  4ème au 100 dos
  8ème au 100 brasse
  7ème au 50 NL
  6ème au 100 NL
  4ème au 400 NL
  5ème au 200 4 Nages

- Championnat interrégional 
(catégorie jeune):

3ème place au: 400 NL, 200 4 Nages;
4ème au : 100 dos, 100 NL
5ème place au:  100 brasse
6ème au : 100 papillon
9ème au : 50 NL

- Championnat de France Bassin de 
50 m (catégorie jeune)

  4ème au 100 papillon
  3ème au 100 dos (médaillée de     
Bronze)
  6ème au 100 Brasse
  7ème au 100 NL
  4ème au 400 NL
  4ème au 200 4 Nages
Championne de France au relais 4x100 
4 Nages.
 
 

 

- Au Ranking France Avril 2025:

6ème au 100 papillon
4ème au 100 dos
5ème au 100 brasse
5ème au 100 NL
3ème au 400 NL
3ème au 200 4 Nages
9ème au 50 NL

Océane est la plus jeune nageuse de sa 
catégorie.

Saison 2025/2026

- Au Ranking France octobre 2025 en
Bassin de 25m:

1ère au: 100 Papillon, 100 Brasse, 200 4
Nages
2ème au : 100 Dos, 50 NL,
3ème au: 100 NL, 400 NL 



Saison 2025/2026

Championnat de France Bassin de 
25m (catégorie Jeune)

- 1ère au 100 papillon

- 1ère au 100 dos

- 6ème au 100 Brasse

- 2ème au 50 NL

- 3ème au 100 NL

- 5ème au 400 NL

- 2ème au 200 4 nages

Championnat interrégional 
(catégorie jeune)

- 2ème au 100 papillon, au 100 
Brasse, au 400 NL au 200 4 nages 
et au 100 dos

- 3ème au 50 NL et au 100 NL

Ses palmarès et ses 
performances



A court terme 
(2025):

- Remporter une 
médaille aux 
Championnats 
de France en 
petit et grand 
Bassin.

A long terme:

- Atteindre l’élite 
de la natation 
handisport.

- Viser une 
qualification 
pour les jeux 
paralympique de 
2028 /2032.



Pour poursuivre sa progression et 
atteindre ses objectifs, Océane a besoin de 
soutien financier pour:

- De l’équipement: palme, tuba frontal, 
lunette, combinaison de compétition, 
maillots 

- Les déplacements vers les compétitions 
nationales et inter régionales;

- Les frais d’inscription aux compétitions;

- Les stages d’entrainement spécifiques.



Soutenir Océane c’est:

• L’aider à atteindre ses objectifs;

• Associer votre image à une athlète prometteuse, 
dynamique et engagée;

• Valoriser votre entreprise à travers les valeurs du sport et 
du dépassement de soi;

• Bénéficier d’une visibilité sur les réseaux sociaux et lors des 
compétitions;

• Contribuer à la promotion du handisport et de l’inclusion.



Nous serions ravis d’échanger avec vous 
pour envisager un partenariat.

Contact: Mr et Mme PAU

pauaude@gmail

06.85.17.97.54 / 06.83.31.94.22

Merci pour votre soutien et votre 
engagement dans le sport et le 
handisport!


