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Présentation 

• Age : 22 ans

• Sports: 
• Para-Ski de fond (niveau international)
• Para-Natation (niveau national) 

• Handicap : agénésie congénitale à la main gauche (absence des 3 doigts médians)



Histoire
• J’ai découvert la natation à l’âge de 9 ans en prenant des cours particuliers lors des vacances d’été

à Saint-Raphaël. Mon maître nageur m’a communiqué sa passion et j’ai continué les cours
particuliers avec lui lors des vacances scolaires. En parallèle, j’ai pratiqué plusieurs autres sports 
(gymnastique, tennis, équitation et ski alpin). 

• Au fil des années, l’univers de la compétition sportive m’a de plus en plus attiré, et à 16 ans, j’ai
intégré le club de natation de Saint-Cloud où je nageais avec des valides. A 18 ans, j’ai participé à 
ma première compétition dans cette catégorie. Après le bac, j’ai poursuivi mes études avec une
licence d’Economie-Gestion à l’Université Panthéon-Assas.

• En 2022, j’ai pris part au programme “La Relève”, journée de détection organisée par le Comité
Paralympique et Sportif Français. Suite à cet évènement, on m’a proposé de participer aux stages 
de développement en ski de fond organisés par la fédération.

• Début 2023, j’ai intégré le circuit de para-natation sous l’égide du C.S. Clichy 92 et participé à ma 
première compétition officielle. J’ai continué de m’entrainer avec les valides à Saint-Cloud), puis
j’ai rejoins le groupe Master de l’ES Nanterre. Côté ski, j’ai pris part à ma première Coupe de 
France et découvert le circuit international avec une Continental Cup en Norvège.



Histoire
• En 2024, j’ai intégré les listes ministérielles en ski de fond dans la catégorie Espoirs. J’ai déménagé

à Saint-Raphaël et intégré le club local en natation (groupe Espoirs valide).

• Aujourd’hui, je suis Championne de France de para-ski de fond (membre de l’Équipe de France B) 
ainsi que Vice-Championne de France du 100m brasse en para-natation. Parallèlement, je 
poursuis un Master en Finance dans le cadre du Programme Grande École pour Sportifs de Haut 
Niveau de Grenoble École de Management.

• Mon ambition est de continuer à me perfectionner dans ces deux sports, avec comme objectifs
de participer aux Jeux paralympiques de Los Angeles en natation en 2028, puis aux Jeux de 2030 
en France en ski de fond.



Palmarès 

Championnat de France 2025, Le Grand-Bornand : 
1ère, catégorie debout

Championnats d’Italie 2025, Entracque
1ère K.O. sprint skating

Coupe du Monde, épreuve de Val di Fiemme (février 2025)
Première participation

Championnats de France à Aix-en-Provence, bassin 50m :
• Vice-Championne de France 2025 sur 100 Brasse (SB9)
• 4ème toutes catégories sur 200m 4 nages (S10)
• 7ème toutes catégories sur 100m papillon (S10)
• 9ème toutes catégories sur 50m nage libre (S10)

Championnat de France à Saint-Nazaire, bassin 25m :
• Finaliste, 18ème /85 toutes catégories sur 7 courses

Saison 2024-2025

Championnat de France 2024, Val d’Isère : 
4ème , catégorie debout

Continental Cup, Gaalaa (Norvège):
Première participation

Saison 2023-2024

Saison 2022-2023
Championnats de France à Limoges, bassin 50m

• 7ème catégorie junior sur 100m brasse (SB9)
• 10ème catégorie junior sur 100m nage libre (S10)

Championnats de France à Châlon-sur-Saone, bassin 50m :
• 4ème toutes catégories sur 100m brasse (SB9)

Ski de fond Natation(Equipe de France B)



Budget saison 2024-2025

Budget annuel total : 5 116,03 € 

Natation Coût

Entrainements 1 476,00 € 

Déplacements* 342,20 € 

Matériel 400,00 € 

Total 2 218,20 € 

Ski de fond Coût

Stages 1 355,00 €

Déplacements 841,85 €

Matériel 700,98 €

Total 2 897,83 €



Photos* 

Coupe du Monde Val Di Fiemme –
Italie – février 2025

Championnats de France Aix-en-
Provence – juin 2025 

* Photos non libres de droits


