
Découvrir le
sport en fauteuil
au lycée

De plus en plus de lycées de la région Auvergne-
Rhône-Alpes s’intéressent aux pratiques
sportives en fauteuil. 
Cette tendance s’est accélérée avec l’arrivée des
Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024. 
Le réseau Handisport est très sollicité.
Divers objectifs sont poursuivis par les lycées qui
nous sollicitent :

Les sensibilisations au handicap à travers le
sport
L’inclusion afin de permettre aux élèves en
situation de handicap de pratiquer des sports
avec leurs camarades, évitant ainsi
l’isolement.
L’initiation au sport fauteuil : dédramatisation
du fauteuil qui est ainsi vécu comme engin
de sport.

LE CONSTAT
Voici quelques élèments chiffrés
relatifs aux actions de sensibilisation
menées sur la saison 2023-2024 par
certaines structures handisport  : 
La Ligue : 68 sensibilisations 
CDH 01 a sensibilisé 1500 élèves
CDH 07 : 45 journées de
sensibilisations 
CDH 26 : 45 sensibilisations
Le CDH 42 : 30 sensibilisations 
Le CDH 63 : 34 journées de
sensibilisation
Le club de Meylan a réalisé 100
journées de sensibilisation

Création et gestion d’un parc de fauteuils de sport inclusifs 



A notre grand regret nous n’avons pas pu
honorer bon nombre de demandes faute de
matériel suffisant et également d’éducateurs
disponibles car actuellement le parc de
fauteuils que nous utilisons peut difficilement
être mis à disposition des établissements sans
encadrement. 
Les fauteuils FreeMoovin’ et KidsMoovin’ par
leur conception, leur solidité, leur facilité
d’utilisation et d’entretien peuvent
parfaitement répondre à ce type de demande.

LE PROJET 
Afin de faciliter l’accès aux pratiques sportives
en fauteuil, la région peut s’appuyer sur le
réseau Handisport. 

Les comités départementaux handisport, la
Ligue et les clubs structurés en termes de
ressources humaines et lieu de stockage, sont
en capacité de gérer, entretenir et tenir un
planning d’utilisation du parc de fauteuil qu’ils
auront en gestion.

Pour répondre au besoin, dans un premier
temps, 6 pôles de 10 fauteuils FreeMoovin’ et
KidsMoovin’ seront mis en place : 2 dans
chacune des 3 académies.

En fonction des analyses de l’utilisation, nous
espérons développer 1 pôle de matériel dans
chaque département afin de mailler au mieux
le territoire régional.

LE PROCESS 
 À travers un formulaire établi, les lycées
sollicitent la réservation des fauteuils

1.

 Retour du centre ressource de référence
(pôle de stockage le plus proche) sur la
disponibilité

2.

 Retrait des fauteuils par le lycée au pôle
de stockage (réseau handisport) état des
lieux de départ effectué.

3.

 Retour des fauteuils par le lycée au pôle
de stockage (réseau handisport) état des
lieux de retour effectué.

4.

En cas de financement du parc de fauteuil
inclusifs PlayMoovin’, les fauteuils sont
mis à disposition gracieusement aux
lycées.
Une option avec une prestation
d’encadrement et d’animation sera
proposée par handisport (technicien des
clubs et comités handisport ou
éducateurs sportifs partenaires).
La Ligue Auvergne-Rhône-Alpes
Handisport à travers son Institut Régional
de Formation Handisport est en capacité
de proposer des sessions de formation à
l’utilisation des fauteuils et à la mise en
place d’une activité sportive inclusive en
fauteuil à destination des professeurs
d’EPS.
Une priorité sera donnée aux
établissements accueillants des élèves en
situation de handicap, des Ulis ou ayant
des filières en lien avec le handicap :
service à la personne.  



PHASE
D’EXPÉRIMENTATION
Nous souhaiterions débuter la phase d’expérimentation dès l’automne 2024 en profitant de
l’engouement généré par les Jeux Paralympiques de 2024.
Les outils logistiques sont déjà créés : formulaires de réservation, conventions de prêt, fiches
état de lieu…
Les outils pédagogiques sont en cours de réalisation : 

Contenu de formation à destination de professeurs d’EPS, 
Ressources pédagogiques sur les sports en fauteuil en cours de création, recensement…
la diffusion reste à définir (espace documentaire, padlet, site internet…) 
Outils de sensibilisation au handicap

MUTUALISATION
Le stockage et gestion du parc de fauteuils PlayMoovin’ au sein des structures handisport
permet d’optimiser leur utilisation. 
Avec un potentiel d’utilisation multiple :

Mise à disposition auprès des clubs souhaitant débuter une activité. 
Dans le cadre des écoles départementales handisport. 
Centre de loisirs, accueils collectifs de mineurs
Milieu scolaire
Temps périscolaires

…

CONTACTS
Ligue Auvergne-Rhône-Alpes Handisport
6 chemin des Gorges
69570 Dardilly
09 52 16 67 19
contact@handisport-aura.org

mailto:contact@handisport-aura.org
https://www.facebook.com/handisportauvergnerhonealpes
https://www.linkedin.com/company/44577301/admin/feed/posts/
https://www.flickr.com/photos/142967236@N02/albums/
https://www.handisport-aura.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1v78efwhA316qZx-UQmMbFOGh-v6X-VXF9xIE5BUMhC3mDo_fuhD9KTUA_aem_AXrt0VZ17MmDGO1BH37jCxK4tOcomqNuH5hUBlTss_9_IFiEufCt2y8p5JQjC1UAbL5sSLgApqTCyeNGA7RLPUZv

