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Présentation

Océane GARNIER
Née le 9 août 2001 (24 ans)

Domiciliée à Chazay d'Azergues

Club - Tennis de Table de Villeurbanne (69 - Rhône)

Je suis atteinte du syndrome de  Schwartz-Jampel (maladie neuromusculaire de
type myotonique) qui engendre une faiblesse musculaire généralisée  et des

dégradations articulaires multiples, m'obligeant à me déplacer en fauteuil
électrique et me limitant dans les gestes de la vie quotidienne (avec nécessité d’une

aide humaine).
Passionnée de sport depuis mon enfance, je commence par pratiquer la boccia en

2007 (à 6 ans) puis le foot fauteuil 2 ans plus tard, cela devient au fil des années ma
bulle d'oxygène. 

Dès mes premières compétitions départementales et régionales à 8-9 ans, je me
prends vite au jeu et  termine sur le podium. 

C'est à la suite d'un BAC scientifique que j'envisage de faire du sport mon métier.
Ainsi en 2019, à 18 ans, je quitte ma Bretagne natale pour réaliser un DEJEPS

Handisport près de Lyon. 

C’est durant ma formation professionnelle que je découvre le tennis de table et ses
spécificités handisport. 

J’adhère très vite à ce sport, en 2021, je commence la pratique du tennis de table
avec déjà  l’objectif de performer au plus haut niveau. 

Aujourd'hui, j'ai le projet de pouvoir évoluer au sein des plus grandes
compétitions internationales, et pour cela, j'ai besoin de votre soutien.



2022 - Participation au Championnat de France Jeunes 

2022 - 8ème au Championnat de France Elite classe 1-3

2023 - Participation au Championnat de France multi-

catégories

2023 -  6ème au Championnat de France Elite classe 1-3

2024 -  5ème au Championnat de France Elite classe 1-3

2024 - Première participation à une compétition

Internationale (Saint-Quentin-en-Yvelines, France)

2025 - 5ème au Championnat de France Elite classe 1-3

2025 - Médaille d’argent en Double WD5 avec Flora

Vautier - ITTF World Para Future à Lignano (Italie)

2025 - Médaille d’argent en Simple - ITTF World Para

Elite Yvelines (France)

PALMARÈS



J'ai pour ambition de représenter la France aux Jeux paralympiques de Los Angeles
en 2028, et pour cela j’ai déjà participé à un premier tournoi international à Saint-
Quentin-en-Yvelines en France fin octobre 2024, ce qui m’a permis d’obtenir une

classification internationale (classe 1). 
1 an plus tard j’obtiens une médaille d’Argent  sur ce même tournoi, en gagnant la

N°2 mondiale (Championne du monde et d’Europe) et la N°4 mondiale. 

L’objectif est de participer à au moins 6 tournois internationaux sur l’année, afin de
pouvoir gagner des places au ranking mondial, afin de pouvoir me qualifier au

Championnat du monde 2026 et au Championnat d’Europe 2027.

Pour cela, j'ai besoin d'augmenter mes volumes d’entraînements spécifiques, et de
mettre en place une préparation mentale et participer à des compétitions

internationales, ce qui représente un coût financier non négligeable mais essentiel
pour pouvoir atteindre mes objectifs. 

Compte tenu de mon jeune âge, le projet que je vous présente est, je l'espère, le
début d'une longue carrière.

Ma performance dépend d'un travail collectif avec mon entraîneur et mes soutiens
financiers.

Projet soutenu par: 

Projet sportif

Rejoignez l'équipe!
"tout seul on va plus vite, ensemble on va plus loin"



Comprenant :

Les frais d'entraîneurs (entraînements, coaching)

Les frais d'engagement sur les compétitions nationales et

internationales, ainsi que les frais de déplacements, hébergement

et restauration. (2500€/compétitions internationales en Europe)

Le matériel (adaptation pour fauteuil, raquettes, plaques,

tenues,...)

Les frais de préparation mentale avec un coach formé

Les frais liés aux stages régionaux et nationaux (Quimper,

Montrodat).

Budget total de 25 000 €

Compétitions saison 2024-2025 

7 Compétitions Internationales (Italie, Espagne,
Slovénie, Thaïlande et France) 
Challenge Multi-catégories 26 et 27 avril 2026 
Championnat de France Elite 7 et 8 juin 2026
4 Open nationaux  

En contrepartie de votre soutien, le logo de votre entreprise pourra
être floqué sur mes maillots et visible sur les compétitions. De plus,  
vous serez cités sur mes communications (facebook/instagram). Je

peux aussi me rendre disponible pour réaliser des initiations et
sensibilisations au handisport et au handicap auprès de vos

collaborateurs.

Océane Garnier
06 95 62 60 17

og.oceane.garnier@gmail.com
Ocelavie association

oceane_garnier_athlete



Budget 2026

Compétitions
Internationales

Tournoi (Challenger) Italie : 1800 €

Tournoi (Future) Espagne : 1800 €  

2 Tournois (Challenger et Elite)
Slovénie : 4300 €

2 Tournois (Future et Elite)
Thaïlande : 5500 €

Tournoi (Elite) France : 2000 €

Compétitions Nationales 1600 €

Stage d’entrainement
(Montrodat, Quimper,...) 

3000 €

Entraînements 1500 €

Préparation mental 3000 €

Matériels 500 €



Résumé saison 2024-2025



Résumé saison 2024-2025



Vu dans la Presse

Lainpact le 04/11/24



Vu dans la Presse

Le Progrès le 05/04/24


