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Océane GARNIER

Née le 9 aout 2001 (24 ans)
Domiciliée a Chazay d'Azergues

Club - Tennis de Table de Villeurbanne (69 - Rhone)

Presentation

Je suis atteinte du syndrome de Schwartz-Jampel (maladie neuromusculaire de
type myotonique) qui engendre une faiblesse musculaire généralisée et des
dégradations articulaires multiples, m'obligeant a me déplacer en fauteuil
électrique et me limitant dans les gestes de la vie quotidienne (avec nécessité d'une
aide humaine).

Passionnée de sport depuis mon enfance, je commence par pratiquer la boccia en
2007 (a 6 ans) puis le foot fauteuil 2 ans plus tard, cela devient au fil des années ma
bulle d'oxygene.

Des mes premieres compétitions departementales et régionales a 8-9 ans, je me
prends vite au jeu et termine sur le podium.

C'est a la suite d'un BAC scientifigue que j'envisage de faire du sport mon metier.
Ainsi en 2019, a 18 ans, je quitte ma Bretagne natale pour réaliser un DEJEPS
Handisport pres de Lyon.

C'est durant ma formation professionnelle que je découvre le tennis de table et ses
spécificitées handisport.
JJadhere tres vite a ce sport, en 2021, je commence la pratique du tennis de table
avec déja l'objectif de performer au plus haut niveau.

Aujourd’hui, j'ai le projet de pouvoir évoluer au sein des plus grandes
compeétitions internationales, et pour cela, j'ai besoin de votre soutien.



PALMARES

e 2022 - Participation au Championnat de France Jeunes

e 2022 - 8eme au Championnat de France Elite classe 1-3

e 2023 - Participation au Championnat de France multi-
categories

e 2023 - 6eme au Championnat de France Elite classe 1-3

e 2024 - 5eme au Championnat de France Elite classe 1-3
e 2024 - Premiere participation a une compétition
Internationale (Saint-Quentin-en-Yvelines, France)

e 2025 - 5eme au Championnat de France Elite classe 1-3

e 2025 - Médaille d’'argent en Double WD5 avec Flora

Vautier - ITTF World Para Future a Lignano (Italie)

e 2025 - Médaille d’argent en Simple - ITTF World Para

Elite Yvelines (France)
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Projet / portif

J'ai pour ambition de représenter la France aux Jeux paralympiques de Los Angeles
en 2028, et pour cela j'ai déja participe a un premier tournoi international a Saint-
Quentin-en-Yvelines en France fin octobre 2024, ce qui m’a permis d'obtenir une

classification internationale (classe 1).
1 an plus tard jobtiens une médaille d’Argent sur ce méme tournoi, en gagnant la
N°2 mondiale (Championne du monde et d’Europe) et la N°4 mondiale.

L'objectif est de participer a au moins 6 tournois internationaux sur I'annee, afin de
pouvoir gagner des places au ranking mondial, afin de pouvoir me qualifier au
Championnat du monde 2026 et au Championnat d'Europe 2027.

Pour cela, j'ai besoin d'augmenter mes volumes d'entrainements spécifiques, et de
mettre en place une préparation mentale et participer a des compétitions
internationales, ce qui représente un cout financier non négligeable mais essentiel
pour pouvoir atteindre mes objectifs.

Compte tenu de mon jeune age, le projet que je vous présente est, je I'espere, le
début d'une longue carriere.

Ma performance dépend d'un travail collectif avec mon entraineur et mes soutiens
financiers.

Rejoignez I'equipe!
"tout seul on va plus vite, ensemble on va plus loin"
Projet soutenu par:

La Region

Auvergne-Rhéne-Alpes




Compeétitions saison 2024-2025

e 7 Competitions Internationales (Italie, Espagne,

Slovénie, Thailande et France)
e Challenge Multi-categories 26 et 27 avril 2026
e Championnat de France Elite 7 et 8 juin 2026
e 4 Open nationaux

Budget total de 25 000 €

Comprenant:

e Les frais d'entraineurs (entrainements, coaching)

e Les frais d'engagement sur les competitions nationales et
internationales, ainsi que les frais de déplacements, héebergement
et restauration. (2500€/compétitions internationales en Europe)

e Le mateériel (adaptation pour fauteuil, raquettes, plagues,
tenues,...)

e Les frais de préparation mentale avec un coach formé

e Les frais liés aux stages regionaux et nationaux (Quimper,
Montrodat).

En contrepartie de votre soutien, le logo de votre entreprise pourra
étre floqué sur mes maillots et visible sur les compeétitions. De plus,
VOuUs serez cités sur mes communications (facebook/instagram). Je
peux aussi me rendre disponible pour réaliser des initiations et
sensibilisations au handisport et au handicap aupres de vos
collaborateurs.

Océane Garnier
D 0695626017 oceane_garnier_athlete

9 0g.0Cceane.garnier@gmail.com

“ Ocelavie association



Budget 2026
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Resume saison 2024-2025
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\/U dans [a Presse

La Région présente la promotion 2024

Lainpact le 04/11/24

de son équipe sportive de haut niveau

La Région Auvergne-Rhdne-Alpes est fiere de ses athlétes. Afin de les soutenir et de les accompagner, elle a créé, fin 2023, I'équipe « Région des sportifs de haut
niveau ». Ce jeudi 24 octobre, & |'Hétel de Région, & Lyon, s’est tenue la cérémonie de lancement de la promotion 2024 de |’équipe régionale des sportifs, permettant
de présenter a cette occasion les nouveaux membres. 70 d’entre eux étaient présents a cet événement.

Depuis 2016, la Région déploie une polilique spoﬂive :

ambitieuse, notamment auprés du sport de haul niveau
afin d'impulser un élan collectif avtour de la fierté de
notre ferritoire qu'incarnent nos athlétes. Dans la pers-
peclive de la tenue sur le territoire régional de grandes
compéitions infernationales, comme les Jeux Olympiques
et Paralympiques de 2030 dans les Alpes Francaises, la
Région a constitué dés 2023 une « équipe régionale de
sportifs de haut niveau ».

Celte é&quipe régionale permet d'accompagner
ces sportifs dans la construction de leur parcours en
leur attribuant une bourse individuelle. Cette année,

320 000 € seront consacrés & ce dispositif. Au-deld

de cette contribution financiére, ces athlétes incarnent
I'excellence sportive régionale, el véhiculent des valeurs
qui sont essentielles : la persévérance, Iabnégation, le
dépassement de soi et 'engagement. La promotion 2024
est consiituée d'une centaine d’athlétes représentant
49 disciplines olympigues et non olympiques.

Tout au long de l'année, ils partageront leur expérience,
nolamment auprés des lycéens engagés dans des classes
de type sports-études. Quelle que soit la discipline dans
laquelle ils excellent, ils sont une source d’ins;;irqt_ion pour

leurs cadets. |l s agit non seulement d'accompagner |'élite
sportive d'aujourd’hui, mais aussi de susciter 'émergence
des champions de demain.

-Plusieurs tates d'affiche étaient présentes & cette cérémo-

nie, dont Mélina ROBERT-MICHON,, porte drapeau de
I'¢quipe de France aux Jeux Olympiques de Paris 2024,
ainsi que des athlétes olympiques ou paralympiques
comme nos multiples médaillés Florian JOUANNY et
loic VERGNAUD " Justine BRAISAZBOUCHET et Julia
SIMON, deux grands noms du biathlon international et
membres de 'équipe régionale, participaient également
G cette cérémonie.

lisrici  Novernlbore 2024 - www.lainpact.fr |

« Avec ceffe nouvelle promotion 2024 de I'Equipe
régionale des sportifs de hout niveau, la Région
concrétise l'engagement de son Président Fabrice
PANNEKOUCKE de soutenir les sportifs de haut ni-
veau qui porferont hout les couleurs de lo Région Au-
vergne-Rhone-Alpes lors des prochaines écheances
nationales et internationales. Ces athlétes iront éga-
lement susciter des vocations de champions dans les
classes d'élite sportive des lycées de notre région »,
Renaud PFEFFER, Vice-Président délégué a la Sécurité
et au Sport de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes
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Le Progres le 05/04/24

Charay-d’Azerguces

Océane Garnier réve de
aux Jeux Paralympiques

ncénne Gnmiar lors
de Nantes. Photo Lou Percival

Octane Garmiler, 22 ans, vient
de glaner la médallle de
Dronre aux de
France de boccia. Touchée
depuis sa naissance par une
maladie neuromusculaire
évolutive, cette habitante de
Chazay-d'Azergues s'est lan-
cée dans différentes discipli-
nes handisports. Elle nourrit
de grandes ambitions.
céane Garnier, tou-
chée depuis la nais-
sance par une maladie
neuromusculaire évolutive,
se déplace en fauteuil électri-
que. Mais jusqu'a ses 10 ans,
elle marchait et faisait tout
comme tout le monde. « Jai
toujours été un peu casse-cou,
sourit la jeune femme de 22
ans. Du foot a I’école ? Bah moi

aussi je veux faire du foot [ri-
res]. » L’évolution de sa patho-

logie ne I'a pas arrétée, au con-

traire « Issue d'une famille de

sportifs », elle s’est lancée

dans plumeurs disciplines
ris.

Il v a eu le foot-fauteuil, mais
aussi la boccia, sport sembla-
ble a la pétanque destiné aux
handicaps lourds, et le tennis
de table. A:rnvé& dans la ré-

_gion il y aquatre ans ' pas-
ser un diplome d’ tat de la
jeunesse, de | é&ﬂﬁﬂ.ﬁﬂn:ﬂﬂ—
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Héndi
Sport

médaille dor
de Los Angeles

permot de concilier le travail
et les entrainements -, expli-
que-t-elle.

Meilleure féminine
francaise en boccia

Océane Garnier a remporté
le 10 mars dernier la médaille
de bronze lors des champion-
nats de France de boccia a coté

- de Nantes (Loire-Atlantique).

En 2023, elle avait décroché
I'argent. « Cela faitdeuxans de
suite que je termine meilleure
féminine parce que c’'est mix-

te », se félicite-t-elle. Et elle es-
pére bien étre classée deuxie-

me dans le ranking francais a
venir, 14 aussi mixte. « C'estun

peu comme au tennis, en

fonction des matches qu’on

rempnrte on gagne des

points. »

« On découvre dans
le handisport quilya
quelque

toujours
chose gque 'on peut
faire »

-

Jusque-la, elle ne pnuvg't
pas participer a des
tions internationales, faute
d'un handicap assez sévére.

I'Ouest, vers les Jeux Paralym-
piques de Lns Angeles en

2028..
La.quesﬂunmtedumqualle
discipline pourrait-elle parti-
ciper aux Jeux Paralympiques
dans la cité des Anges ? « Il
faudra faire un choix entre
boccia et tennis de table, con-
fie la Rhodanienne d’adop-
tion. Je me suis lancé dans les
deux, en me disant on verra
bien, et aussi parce que pour
le moment le tennis de tableca
passe. Mais en fonction de
I'évolution de la pathologie...
J'ai un plan B dans les deux
cas. » Avant d'ajouter : « Dans
le handisport, il ¥ a toujours
quelque chose que I'on peut
faire. Il y a des pathologies
m]uﬂ importantﬂs que Ia no-

Eﬂemtmlethen- -
gagée a4 100 % dans les deux
spartn. - G&n&r&]&m‘nnt.




