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Qui Suis-Je ?

Je m'appelle Paul, je suis un athléte handisport de
haut niveau (Catégorie malvoyant T13), champion
de France du 200 et du 400 métres et recordman de
France du 400m. Je me prépare pour les
Jeux Paralympiques de Paris 2024.

Malvoyant de naissance, je possede une acuité visuelle de
moins de 1/10éme a chaque ceil. Imaginez-vous que, chez
I'opticien, je ne peux voir que les deux premieres lettres et
avec difficulté.

Convaincu depuis toujours qu'un corps sain va de
pair avec un esprit sain (et vice-versa bien entendu
), je n'ai jamais abandonné les études, pourtant
parfois difficiles avec mon handicap.

Je viens d'obtenir une licence de Droit a Ila
Sorbonne et je compte intégrer une école de
commerce en Master pour me former a
I'entrepreneuriat, aprés I'année de césure que j'ai
prise pour préparer les jeux paralympiques.




PALMARES

=" s, 2023
wond | Vice-champion de France du 200m et du 400m
-t Nouveau record de France du 400m T13
> 2021
- “*  Finaliste du 400m des championnats d’Europe

2019

Champion de France du 400m

7 é; 2018

Champion de France junior du 200m

%,‘ 2016
| Champion de France junior du 800m
§ Champion de France junior du saut en hauteur
|

Vice-champion de France junior du 1500m

Et, avec vous, nous ajouterons peut-étre ces
lignes !
2024
Vainqueur des JO de Paris 2024



MON EQUIPE

Préeparateur physique
Jérome SIMIAN

(Entraineur de Kevin Mayer -
Vice-champion Olympique et
Champion du Monde de Décathlon)

Coach sur piste
Thomas VERRO

Médecin du sport
Amaury Coumert

Kinésithérapeute
Nicolas Andréas

Ostéopathe
Loic Fournet

Préparatrice mentale
Coline Regnauld



MES DIPLOMES ET

FORMATIONS

Diplomes :

2019 : Obtention du baccalauréat ES
2023 : Licence de Droit a la Sorbonne
(Paris 1)

Situation actuelle :

De retour a Lyon, en année de césure
afin de me consacrer entiérement a
mon projet sportif : Les
Jeux Paralympiques de Paris 2024

Formation sportive :

2015 : premiere licence d’athlétisme
a I’AS Caluire (Rhéne)

2016 a 2021 : Membre du collectif
espoir France

2020 a 2023 : Membre de 'INSEP

2021 : Premiere sélection en équipe
de France au championnat d’Europe

2021 -... : Membre de I'équipe de
France

Expérience professionnelle

Animateur de conférence sur le
handicap, le sport et la résilience

Educateur (chef scout)

Langues
Francgais
Anglais

Allemand




MON BUDGET

Transport Soins
Licences

FFH / FFA Loyer
Equipements w

Compétitions
qualificatives

Alimentatiol
Stages Préparation
(2 par an) physique

Budget necessaire :
25700 €



ME CONTACTER

@ paulbarbant@gmail.com
‘ 06.48.62.94.84

‘ . I @paulbarbantoff

m Paul Barbant
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