
Cléo Blanc 
Athlète handisport



À propos de moi

Née à Bourg St Maurice en Savoie, j’ai passé les 3 premières années de 
ma vie  en Angleterre, les 6 autres en Italie. Maintenant j’habite de nouveau 
en France. 

Depuis 2018 je pratique le ski de fond et le biathlon. Depuis 2020 je fais de 
la compétition. L’événement phare sont les championnats de France de ski 
de fond et biathlon.

Je suis dans le groupe jeunes à potentiel de Savoie depuis plus de 3 ans. 
Merci au Comité Savoie Handisport qui gère ce groupe et m’aide chaque 
année. 



Mon handicap

Je suis handicapée depuis bébé. Nous ne savons pas si mon AVC 
s'est passé avant ou après la naissance. J’ai une hémiparésie à 
gauche. L’avantage c’est que ça ne se voit pas car je fais de la 
rééducation 2 fois par semaine depuis que je suis bébé.   

C’est quoi une hémiparésie ? C’est une forme de paralysie. Elle se 
traduit par une perte de force musculaire qui atteint le côté gauche ou 
le côté droit du corps, suis à un AVC. Elle réduit les capacités de 
mouvement. 



L’équipe

● Julie Pépin : entraîneur FFH de tir 
et ski de fond

● Swan Blanc : le farteur et le 
supporter

● Alexandre Nappa : fournisseur en 
fart et conseils



L’équipe

● Nathalie Blanc : 
accompagnatrice et supportrice.

● Claude Blanc : accompagnateur 
et supporter



Mes projets
● Mener une carrière sportive en 

biathlon et ski de fond à haut 
niveau.

● Rentrer en équipe de France 
Handisport de biathlon et ski 
de fond. 

● Participer aux jeux 
paralympiques d’hiver.



Mon palmarès

● 🥇Coupe des 2 Savoie 2021/22/23
● 🥇Coupe de France à Arèche Beaufort (classique) 

et Coupe de France à Abondance (skating) 2023
● 🥈Championnat de France (biathlon) 2022
● 🥉Championnat de France (classique) 2022
● 🥉Coupe de France à Bessans (skating) 2023



Sponsor 
Envie de me supporter ?
Rejoignez-moi dans mon projet sportif !

Merci à Dragonski qui 
croit en moi depuis le 
début.
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Comment m’aider ? 
A la rentrée prochaine j’ai le projet 
d’intégrer le pôle ski nordique du lycée 
Reinach. 

Ce serait une grande première pour une 
athlète handi. Néanmoins, pour que ce 
projet voit le jour, j’ai besoin d’avoir un 
coach personnel qui pourra coordonner 
et assurer le suivi de mes 
entraînements. 

Cette condition entraîne un budget 
conséquent. 

Je m’engage à porter haut les couleurs de 
votre entreprise et relayer mes résultats sur 
les réseaux.  
Votre aide me sera précieuse. 


