
Cléo BLANC 
Para biathlète & Para fondeuse en accès 
perfomance



À propos de moi

Née à Bourg St Maurice en Savoie, j’ai passé les 3 premières 
années de ma vie en Angleterre, les 6 autres en Italie. Maintenant 
j’habite de nouveau en France. 

Depuis 2018 je pratique le ski de fond et le biathlon. Depuis 2020 
je fais de la compétition. L’événement phare sont les 
championnats de France de ski de fond et biathlon. 

Je suis dans le groupe jeunes à potentiel de Savoie depuis plus de 
3 ans. 

Depuis le 1er juillet 2023 je suis sur les listes ministérielles en 
espoir. 



Mon handicap

J'ai eu un AVC avant ou après la naissance, on m'a 
diagnostiqué une hémiparésie à gauche. C'est comme une 
hémiplégie mais les membres ne sont pas paralysés 
complètement. 

C’est quoi une hémiparésie ? 
C’est une forme de paralysie. Elle se traduit par une perte de 
force musculaire qui atteint le côté gauche ou le côté droit du 
corps, suis à un AVC. Elle réduit les capacités de mouvement.



● 2024 : 
      - Championne France femme debout (biathlon) 
      - 3ème au championnat de France (skating) 
● 2023 :

      -1ère du classement général de la coupe de France 
      - Championne de France U17 (biathlon) 
      - Vice championne de France femme (biathlon) 
● 2022 :

       - Vice championne de France femme (biathlon) 
       - 3ème du championnat de France (classique) 
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Mes objectifs

● Intégrer l’équipe de France A
● Bien se placer en coupe d’Europe
● Marquer mes 1ers point FIS pour participer aux coupes du 

monde
● Obtenir 2 titres aux championnats de France dans les deux 

disciplines. 
● Participer aux jeux paralympiques d’hiver.



Comment m’aider ? 

Désormais au Pôle France ski nordique au lycée Reinach en 1ère, je suis fière d’
être la première athlète handi a y accéder. J’ai plus de temps pour mener mon 
double projet scolaire et sportif.
De nouveaux partenaires pourraient m’aider :
● à financer un entraîneur personnel car je ne peux pas effectuer les 

entraînements prévus pour les athlètes valides.
● soit à me doter en matériel.

Je suis déterminée à montrer qu’une athlète handi est capable, avec les 
adaptations nécessaires, à mener son projet sportif au même titre que les 
autres.

Je m’engage à porter haut les couleurs de votre entreprise et relayer mes 
résultats sur les réseaux. Votre aide me sera précieuse. 



Budget saison 



Envie de me soutenir ?

Merci beaucoup !

cleo_blanc_

cleo-blanc.fr

conctact@cleo-blanc.fr

07 69 05 74 08


