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A Titres Médailles
(compétions et podiums mixte)

Contact

T 2024- championnat de France été 50m
Championne de France 50m papillon - Junior

Championne de France 200m NL - Junior

0771815634 Médaille de Bronze 50 m Dos - Junior

elisamb20@gmail.com

T 2023- championnat de France été 50m
Championne de France 50m papillon - Junior

2022 - Championnat de France été 50m
Championne de France 50m papillon - Junior
(5éme Toute Catégorie)

Collectif Jeune Espoir saison Médaille de bronze 50m dos Junior

2021-2022 ® 2021 - Championnat de France été 50m

Championne de France 50m papillon - Jeune
2éme - 200m libre Jeune

Liste Ministériel sportive de
haut niveau, depuis Janvier

® 2019 - Championnat de France été 50m
Médaille d’argent 50m papillon - Jeune

Nombreux titres régionaux catégorie avenir et jeune depuis 2017.



Contact

elisamb20@gmail.com

0771815634

&0m Papilon
50m Das
100m Dos
100m Brasse
50m Libre
100m Litre
200m Litwe
400m Libre
200m 4 Nages

00:57.68
01:10.51
0F:44.40
032344
00:57.53
0z:10.73
04:31.00
019:04.32
05:28.08
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Bassin de 25m
50m Fapilon 00:58.18 5 Awvergne-Rhine Alpes Vialence (28) 100102021 R o)
50m Do 0596 5 PFrovence Alpes Cébe dAzu Marpeilie 11122021 ':f
100m Dos 022089 5. 56 Hatana Angers (49) 12122020 Na ":1
50m Brasse 01:41.40 i HC Aurvergne-Rhine-Alpes Auvergne Rhone Alpes 17122017 RE _:_‘
100 Brasse pia Hatonal Angers (40) 1211272020 1 ':.
50m Libre 00:56.97 76 pis Pays de |a Lowre SanlNazake (44) 101122023 WA j
100m Libre 0n.Te 7i pts £9420 MORMANT 04022024 REG _Ile
200m Libee: 04:16.91 94 pos E0440 MORHANT 04022024 REC OR 'J_\.
400m Libre 094277 s 0 pis i Angers (49) 12122020 Ha &
200m 4 Nages 05:14.03 (19 ams - SM5) 11 pés NG 2 Avergne-Rhine-Alpes G3440 MORMANT Q4022024 REC  LyON NATATION METROSD R _

stamigona  Provence Alpes Céle dAzur
Provence Alpes Cile FAzur Abcan-Provence (13) 24032024 1R

: Nakonal Sainl-Efenne (42) 21032021 |
1 da France S)m Nabonal Sardrouvile (52) 25052019 N
Provence Alpes Cile dAzur Abc-en-Provence (13) 24032024 1R
Nabonal Limoges (87) 2900572021 N
ca S)m Nabonal Limoges (87) 300052021 N HAMDISPORT
Hatonal Sainl-Efienne (42) 20032021 N HAND T
Naonal Sainl-Effenne (42) 21032021 NAT HAMN
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Eau libre (réalisé avec des palmes)

Le défi des 2 Caps
réalisé en relais, 5 nageurs, relais de 30 min. Calais (le 29 Aout 2020)

Distance : environ 30 ksn Temps : 7h30

Le Gour de Tazenat
Gour de Tazenat (le 5 Septembre 2020)
Distance : 3km Temps : 1h03

Le Gour de Tazenat
Gour de Tazenat (le 4 Septembre 2021)
Distance : 3km Temps : 101

Traversé Tahiti Moorea

réalisé en relais, 4 duos, relais d’environ 1h. Tahiti (le 28 novembre
2021)
Distance : 20km Temps : 7h39

Eau libre Tahiti
Tahiti (le 4 décembre 2021)
Distance : 2,8 km Temps : 56minl7

Open swim star
& La Baule (le 16 juillet 2022)
Distance : 3,8 kmm Temps : 1h10

Open swim star
& La Baule (le 17 juillet 2022)
Distance : 5 km Temps : 1Th56

Traversé du Lac Leman

réalisé en relais de 2, relais de 30 min. Lac Leman (le 4 septembre
2022)

Distance : 14 km Temps : 4h36



