SEJOUR MULTISPORT JEUNES

ENFANTS DE 8 A 18 ANS
HANDICAP PHYSIQUE OU SENSORIEL

ANDREZIEUX BOUTHEON
DU 25 AU 27 OCTOBRE 2023

Renseignements et inscriptions :
Comité Départemental Handisport de la Loire
06 08 6115 14 - cd42@handisport.org - www.loirehandisport.org
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> Présentation de l'association : Handi
Sport

DEPARTEMENTAL

Loire

Le CDHL est une association sportive loi 1901, créée en 1978. Il est le représentant
départemental de la Fédération Frangaise Handisport reconnue d'utilité publique.

Les valeurs du CDHL s'articulent autour d'une idée forte : le sport comme lien social afin que
handicapés et valides aient la méme place dans la société, et se décline sous quatre formes :

e Rassembler autour d'une méme philosophie : le sport pour tous, quelles que soient les
différences, dans un esprit de convivialité et de plaisir partagé. Sensibiliser les personnes
handicapées et les valides au mouvement handisport et aux bienfaits d'une pratique
sportive réguliere.

e Soutenir les structures qui pronent I'égalité des droits entre handicapés et valides, par
I'accueil, l'information, la communication et la mise a disposition de matériel et de moyens
humains.

e Développer et promouvoir les nouvelles disciplines pour les centres spécialisés, auprés
des grands handicapés et toutes les activités de pleine nature (Handiski, Fauteuil Tout
Terrain, Cimgo...). L'objectif est de diversifier I'offre et de créer de nouvelles structures
d'accueil en accord avec la politique d'intégration de la FFH.

e Représenter le mouvement Handisport départemental aupres de toutes les instances
internes ou externes au mouvement sportif. Organiser des événements locaux ou
nationaux afin d'élargir notre domaine de compétence et mettre en valeur les qualités
sportives de nos athletes.

Pour concrétiser tout cela, le CDHL peut compter sur la compétence et la disponibilité de ses
cadres, ses 2 salariés et ses bénévoles.

Le CDHL s'impose un objectif ambitieux mais réalisable, a savoir :



> Présentation du projet : Handi
Sport

COMITE
DEPARTEMENTAL

La Loire compte aujourd'hui 486 licenciés Handisport dont 70 seulement Loire
ont moins de 18 ans, ce qui représente un pourcentage de 15% de jeunes ligériens
inscrits dans un club sportif.

Notre population sportive est indéniablement vieillissante. Le faible nombre de jeunes de moins
de 18 ans pratiquants, témoigne d'une méconnaissance des activités a leur portée (la pratique a
I'école n'étant pas encore courante, et, ignorants malgré eux des disciplines handisportives
existantes) et met ainsi en danger la progression des bienfaits défendus par notre association,
tant pour les valides que pour les handicapés.

Face a ce manque, le CDHL a choisi de mettre en place un séjour court, a destination de 15
jeunes handicapés moteurs et sensoriels entre 8 et 18 ans, consacré a la découverte des sports
présents dans la Loire et adaptés a leurs handicaps. A savoir, le basket/handball en fauteuil, la
boccia, la sarbacane, le canoé kayak, I'escrime, le golf, I'athlétisme, I'équitation, le badminton...

« C'jour sport » se déroulera du 25 au 27 octobre 2023 sur la commune d'Andrézieux-Bouthéon.

Le centre d'hébergement « les Bullieux » accueillera nos jeunes, au coeur d'un complexe sportif
vaste et riche en infrastructures.

L'encadrement sera assuré par : deux salariés diplomés, un directeur diplomé, trois animateurs
expérimentés et un corps médical se chargeant des soins liés aux diverses pathologies
(infirmieres, pompiers, aides-soignantes...).

Des intervenants de divers clubs sportifs ligériens viendront présenter leur discipline afin de
partager leur savoir- faire. La passion du sport sera aussi transmise a nos jeunes par le biais de
deux athletes de hauts niveaux dont un valide et un en situation de handicap qui viendront
parrainer le « C'jour Sport ».

Parmi les 15 bénéficiaires, nous souhaitons convier 5 jeunes déja inscris en club pour permettre
une approche concrete des bienfaits du sport et faire prendre conscience aux jeunes non
licenciés de leurs propres capacités

Notre projet constitue I'aboutissement d'une étude stratégique sur les licenciés de moins de 18
ans dans les associations Handisport de la Loire. Il matérialise les réflexions du comité
directeur, motive ses choix pour soutenir et renforcer la pratique des jeunes et permet
d'inscrire I'association dans un véritable projet d'avenir.



A travers « C'jour Sport», nous souhaitons développer, aupres de ces jeunes, le golit Handi
de la pratique sportive, leur montrer également que le sport devient un lien social >P°ft

entre les personnes handicapés et les personnes valides. Sans oublier, les bienfaits Loire
que le sport leur apportera au niveau de la santé et de la cohésion sociale.

Au terme du séjour, si au moins trois jeunes sur dix non licenciés décident de pratiquer un sport
régulierement et de s'inscrire dans un club, nous estimerons que notre projet aura été
bénéfique.

Matin Aprés-midi
8h Lever 14h30 -16h Inma.‘rlon et découverte
sportive
8h -Sh Petit déjeuner 16h - 17h Etirements - bilan de
la journée
9h30 - 10h Réveil musculaire 17h30 - 18h30 Temps libre
10h - 11h30 | [imationet 18h30 - 19h15 | Douche
découverte sportive
11h30 - 12h Etirements 19h30 - 20h15 Diner
12h30 -13h15 Déjeuner 20h30 - 22h Soirée - animations *
13h30 - 14h30 | NePos - temps libre 22h30 Coucher
animations

* soirée exceptionnelle le jeudi soir en participant a des activités « escape game » dans un complexe sur Andrézieux-
Bouthéon.

De plus, le séjour sport est parrainé par 2 sportifs de hauts niveaux participants aux
Jeux Olympiques et Paralympiques de PARLS 2024.

A savoir :

- Sya DEMBELE - breakdance : le breakdance va faire sa premiere apparition lors
de Jeux Olympiques a Paris 2024 et nous avons la chance, sur le département,
d'avoir deux chances de qualifications pour représenter I'Equipe de France. Damani
DEMBELE, qui revient peu a peu de blessure et sa soeur, Sya, que nous avons retenu
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pour cette Team Loire Elite. Agée de seulement 15 ans, elle a déja remporté la
"Battle of the Year" 2022, compétition importante de la discipline, I'équivalent du
championnat de France, en catégorie adulte alors qu'elle était la plus jeune des
compétitrices et a renouvelé I'exploit en 2023. Elle a aussi participé au FISE world
en mai, en finissant dans le top 4 et elle a aussi pris part aux championnats d'Europe
en Espagne en terminant 3éme. Elle évolue au "Melting Force Crew", qui, avec son
entrdineur Sofiane, lui a permis de s'imposer dans cette discipline urbaine, qu'elle a
commencé sous les pas de son frere, des 6 ans.

Loic VERGNAUD - handbike : Loic Vergnaud est une véritable figure du handbike
mondial : il a remporté 3 médailles d'argent aux Jeux de Tokyo, 4 médailles d'argent
et une d'or aux différents championnats du Monde, 5 médailles d'or/8 d'argent et 9
de bronze lors de manches de Coupe du Monde, une médaille d'or et deux d'argent
aux Championnats Européens, il est également 12 fois Champion de France et une
fois vice-champion de France et a remporté une médaille d'or au Tour des Flandres
ainsi qu'une médaille d'argent. Il a commencé le handbike seulement en 2010 et a
ensuite glané tres rapidement des médailles. Il nous fait le plaisir d'assister a de
nombreux événements organisés par le CDOS Loire et le Département, méme s'il
cumule les récompenses sportives, il sait garder la téte sur les épaules et rester
humble et attaché au club handisport roannais, bravo !




> Budget prévisionnel : Sport
Loire
Bugdet Prévisionnel
CHARGES PRODVITS
HEBERGEMENT 1253,00 | SUBVENTIONS 3770,00
Centre des Bullieux 1000,00
(nuitée + PD pour 25 personnes) FFH Dispositif d'aide fédérale 1000,00
Région 270,00
Taxe de séjour 28,00 | |Département de la Loire (évémenent) 2000,00
location gymnase 225,00| | ANS Emploi 500,00
RESTAURATION 2065,00 | PARTENARIATS 4300,00
Repas jeunes (15 jeunes) 1200,00| | APICIL 300,00
Repas encadrement + bénévoles 800,00 | |Partenaires privés 3000,00
Encas/Goliters 65,00| [Saint etienne Métropole (321 2024) 1000,00
autres
TRANSPORT 1050,00 [ PARTICIPATIONS 2515,00
location minibus 750,00 | |Inscriptions 1500,00
carburant 300,00 | [Fonds propres 1015,00
autres véhicule
COMMUNICATION 300,00
Plaquettes 150,00
Affiches 150,00
FRAIS D'ACTIVITES 1460,00
Prestation de service 1070,00
Matériel 300,00
Licence temporaire (15 * 2€*3) 90,00
DIVERS 1307,00
Tee-Shirt Evénement 300,00
Cadeaux d'accueil 300,00
Lots-Récompenses 150,00
video/photographe 557,00
FRAIS DE FONCTIONNEMENT 750,00
Formation 450,00
Déplacements/missions 300,00
FRAIS DE PERSONNEL 2400,00
Salaires nets 1800,00
Cotisations 600,00
Contrats d'engagement éducatif 0,00
TOTAL 10585,00 [ TOTAL 10585,00




> Les contacts :

. Le bureau :

- Mr BAYARD Pierre, président.
- Mr PETOT Michel, trésorier.
- Mme Aubert Fabienne, secrétaire

. Les salariés :

- Mr DE OLIVEIRA Thibault, Conseiller Technique
- Mr LIOUD Sébastien, conseiller technique

. Les vacataires :

- IDE
- Kiné
- Animateurs

Représentant légal : Monsieur BAYARD Pierre

Responsable du projet : Mr DE OLIVEIRA Thibault

Coordonnées : Maison départementale des sports
4 rue des Trois Meules, BP 90144
42012 SAINT-ETIENNE
Tél. 04.77.59.56.73 - 06.08.61.15.14
Mail : cd42@handisport.org




Les partenaires qui soutiennent déja
le Comité Départemental Handisport Loire

E]
—

Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFET
DE LA LOIRE

LOIrc

LE DEPARTEMENT

GROUPE

APICIL
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La Tribune
LE PROGRES

Télévision loire 7
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