
Calendrier prévisionnel 2019:

06/01: 10km course à pied de Nice (Fra)
06/01-12/01: stage hivernal à Saint-Raphaël (Fra)
27/01-03/02: stage hivernal à Montegordo (Por)
17/03: 10km course à pied de Villeurbanne (Fra)
05/04-12/04: stage pré-saison à Cannes (Fra)
27/04: WPS de Milan (Ita)
18/05: triathlon de Valence (Fra)
16/06: PWC de Besançon (Fra)
28/06: WPS de Montréal (Can)
14/07: PWC de Magog (Can)
04/08-09/08: stage préparatoire au Championnat d'Europe et du Monde Bourges 
(Fra)
30/08: Championnat du Monde à Lausanne (Ch)
15/09: Championnat d'Europe Valence (Esp)
03/10: championnat de France à Montluçon (Fra)

Si je n'obtiens pas ma sélection sur certaines courses alors je participerai à d'autres 
compétitions pour cumuler suffisamment de points au ranking paralympique.


