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Jeudi 07 Juin 201_ de 09h30 à 16h00 

Esplanade du Lac – Aix les Bains 
 

Le Comité Départemental du Sport Adapté de Savoie, en partenariat avec le CNVA 
d’Aix les Bains et les Archers du Roc Noir, est heureux de vous présenter la 2ème Edition 

de sa journée « Festi’Sport ». 
Vous êtes tous conviés à venir partager ce moment convivial, estival et sportif afin de 
clôturer cette belle saison 2017-2018. Un beau programme vous attend, entre lac et 

esplanade d’Aix les Bains. 
L’équipe du CDSA73, ainsi que les éducateurs et bénévoles des clubs partenaires, 

accueilleront et accompagneront au mieux les participants, dans des activités adaptées 
à tous. 

 
 
AU PROGRAMME 
 
Catamaran,  
Paddle, 
Goélette,  
Chasse au Trésor,  
Tir à l’Arc + Parcours du Combattant / de Motricité, 
Volley Assis + Mini Golf, 
Marche Nordique + Gym Douce / Stretching. 

.  
 

 
ORGANISATION 
 
9h30 : accueil 
10h-12h : activités (choisir une activité dans la liste, cf. fiche d’inscription jointe) 
12h-13h15 : pause (pique nique tiré du sac) 
13h15 – 15h15 : activités (choisir une activité dans la liste, cf. fiche d’inscription jointe) 
15h30-16h : goûter 
 
 Possibilité de ne participer qu’à la ½ journée 
 Pour les personnes en fauteuil merci de contacter Laurine SEBILLOTTE 
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ACTIVITES NAUTIQUES, quelques précisions… 
 
Places limitées 
Catamaran : 10 + 5 accompagnateurs (5 catamarans de 3 personnes) 
Goélette : 8 + 2 accompagnateurs (1 goélette de 8) 
Paddle : 8 + 2 accompagnateurs  
Pensez donc à vous inscrire au plus vite car les demandes d’inscription à ces 
activités seront acceptées par ordre de réception AVANT LE 28 MAI 2018. 

Les places étant limitées, et afin de permettre à un maximum d’établissements de 
pouvoir participer aux activités nautiques, chaque établissement ne peut s’inscrire que 
sur une seule ½ journée. S’il reste des places disponibles à la clôture des inscriptions, nous 
vous en informerons. 
 
Participants mineurs 
Les mineurs souhaitant s’initier au catamaran et/ou au paddle devront fournir une 
attestation de « Savoir Nager ». 
 
Participation financière 
Pour participer aux activités catamaran, goélette et paddle, une participation 
financière de 7,5 euros par personne est demandée. 
(Cela ne concerne pas les accompagnateurs) 

 
MERCI DE PREVOIR 
 
- tenue légère / souple et chaussures, adaptées à la pratique physique et sportive, 
- pour le catamaran, la goélette et le paddle  2e TENUE ne craignant pas d’être         
mouillée (y compris une 2e paire de chaussure) + maillot de bain + serviette 
- Casquette, lunettes, crème solaire 
- Bouteille d’eau 
- Pique-nique 

 
INSCRIPTIONS 

 

Pour vous inscrire : nous renvoyer le dossier d’inscription dûment rempli 
avant le 28 mai 2018, délai de rigueur. 

NB : seuls les dossiers complets seront pris en compte 
 

A noter, pour participer à cette journée il est impératif que : 
- Les sportifs soient licenciés auprès de la Fédération Française du Sport Adapté. 

Une licence à la journée est disponible (7 euros), sous réserve de fournir un 
certificat médical de moins de trois mois. 

- L’établissement ou service emmenant son/ses groupe(s) se soit acquitté de la 
cotisation établissement annuelle auprès du CDSA73.  

Si ce n’est pas le cas, veuillez nous contacter. 

 


