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J’ai découvert la pratique du ski nordique avec ma sceur a 8 ans.

J’ai été repairé par handlsport.mq_mtenant je fais partit des
jeunes a potentiel . PN

Je me suis inscrit au club des sport des saisies al’age de
10 ans, et il est aussi devenu mon club d’egtrafnement

Mon club handisport est I'association «Iea jouna chamois».

J’ai participer a plusieurs courses comme la coupe de France,
le marathon de Bessans, la foulée blancha it le championnat de
France. f‘f"

L’été je m’entraine avec mon club, nousprathuons le ski roue, le
vélo, la course a pied ainsi que le renforcement musculaire!
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